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Tight Buzz Roll

Chuck FerrellCrazy 8's Breakdown

Hand Helpers

/

Mutiple Bounce Roll

/

Double Stroke Roll

/

Tight Buzz Roll 

Crazy 8's

/

Mutiple Bounce Roll Double Stroke Roll

œ œ œ œ œ œ œ œ 7œ 7œ 7œ 7œ 7œ 7œ 7œ 7œ

œ œ œ œ œ œ œ œ ææœ ææœ ææœ ææœ ææœ ææœ ææœ ææœ

œ œ œ œ œ œ œ œ æœ æœ æœ æœ æœ æœ æœ æœ

œ œ œ œ œ œ œ œ 7œ 7œ 7œ 7œ 7œ 7œ 7œ 7œ œ œ œ œ œ œ œ œ

ææœ ææœ ææœ ææœ ææœ ææœ ææœ ææœ œ œ œ œ œ œ œ œ æœ æœ æœ æœ æœ æœ æœ æœ



™™
R
L

L
R

R
L

L
R

R
L

L
R

R
L

L
R

R
L

L
R

R
L

L
R

R
L

L
R

R
L

L
R

13

R
L

L
R

R
L

R
L

L
R

R
L

L
R

L
R

R
L

L
R

R
L

R
L

L
R

R
L

L
R

L
R

14

R
L

R
L

L
R

L
R

R
L

R
L

L
R

L
R

R
L

R
L

L
R

L
R

R
L

R
L

L
R

L
R

15

R
L

L
R

R
L

R
L

L
R

R
L

L
R

L
R

R
L

L
R

R
L

R
L

L
R

R
L

L
R

L
R

16

™™
R
L

L
R

R
L

L
R

R
L

L
R

R
L

L
R

R
L

L
R

R
L

L
R

R
L

L
R

R
L

L
R

17

R L R L R L R L R L R L R L R L

18

™™
R L R L R L R L R L R L R L R L R L R L R L R L R L R L R L R L

19

™™
R L R L R L R L R L R L R L R L R L R L R L R L R L R L R L R L

21

44/

All exercise are to be played with alternating stockings  RLRL.
After learning theses exercises reverse the sticking to LRLR.

Hand Equalizer
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Mutiple Bounce Roll

The Roll Helper
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